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Pour débuter |a éverence

travaillé en longe pendant deux ans ef ce n'est qu'd
ses 5 ans que 'ai débuté la liberté.

En selle

Larsqu'une figure est trs bien réalisée i pied, je
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Vers la liberté

Je conseille de ne pas aller trop vite ot de commen-
cer par allonger la longe. Ainsi, il est plus loin de
vous € vous augmentez votre zone d influence
Sl répond bien 4 vos demandes alors qu'il est loin
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mieus & faire. L'idée est toufours de Pécourer et de
S'adapter b lui. Gardez les mémes codes que vous
aviex & pied. Pour J¢ pas espagnol, vous n'allez pas
pouvoir chatouiller exactement aw méme endrat,
<e sera plus haut. Donc il peut avoir besoin d'un
faire Je lien. Soyez patiente et si

Contentez-yvous d’'un tout
petit progrés

N'espérez pas obtenir unc figure le premier jour!
Vaus devez y aller petit A petit si vous ne voulez
pas écoearer votre cheval. Contentez-vous d'un
tout petit progets, méme parfois un millimeétre
demouvement! Si le mouvement était dans le
bon sens, et que vous le récompensez et le laisser
la-dessus, il va rapidement comprendre ce que
vous attendez de lui. Et finalement, vous gagne-
rez beaucoup de temps ! Micux vaut avoir un
millimétre aujourd’hui et un beau métre dans une
semaine ou un mais qu'un metre moche etion
farcé tout de suite.

Mario Luraschi m'a répété de nombreuses fois que
allais trop vite. 1} me disait tout le temps: « Lajsse
di-desss». I'ai vraiment appris & ére patiente, §
dare contente d'une toute petite réponse. Au final,
wous serez toujours récompensée d'avoir pris votre
temps et d'avoir é4é patiente!

Ne le forcez pas
1 peut y avair des jours o des périodes ol votre
cheval 0's pas envic. Ne e forcez pas, n'entrez pas

Lo cabrer

dans L bagarre car vous voulez & tout prix qu'il
réalise telle figure. Certains jours, ils sont bien,
d'autres moins bien, ¢'est comme nous. Valéro &
cu des périodes ol il m'a dit stop. Par exemple, je
sk ai appris le cabrer & pied, en liberté, 'était top!
Puis au bout de 4 mois, il a commencé & paniquer
et ¢a ne marchait plus et il partait. Je devais méme
patfois demander A quelqu'un dautre d'aller le
récupérer. J'ai arrété. Six mois aprés, lors d'une
séance, j'ai eu le sentiment que ga pouvait mar-
«cher. J'ai demandé et 13, son cabrer éait magni-
ficque. 11 faut vraiment les écouter, ils nous disent
quand ils ont envie ou non. Valéro a cusa périnde
« rebelle ». Yann Vaille m’a dit de lui laisser une
pause. Mieux vaut les laisser tranquilles que de.
travailler dans la contrainte. Reprenez plus tard, le
lendemain, ce sera peut-étre beaucoup miew, ou
sivraiment il sature, faisscz-le tranquille quelgues
senaines ou mois. W
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